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Isidro de la Pastora y Nieto en su libro “Una
verdad histérica relativa al uso del agua por los
médicos espafioles en el tratamiento de las enfer-
medades’’, publicado en Junio de 1854, casi al fi-
nal de su obra, expresa:

.. Vosotros, pues, jévenes médicos espafio-
les, reconoced en esto la importancia del estudio de
la ciencia que cultivais, la historia que como dice
Robertson, da lecciones a los pueblos, a los reyes,
;no se las habria de dar a los médicos...? Antes de
ir @ mendigar a la casa ajena, debéis buscar lo que
tenéis en la propia; porque aiin cuando no hay
fronteras en el reino del saber, no es decoroso para
vosotros recurrir a los extranjeros, por lo que yace
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olvidado en el polvo de nuestras bibliotecas. No
nos declaremos de este modo incapaces de hacer
nada por nosotros mismos, ne seamos pupilos
cientificos que estemos siempre bajo la extrafia tu-
tela, manifestando que no valemos para dirigir
nuestros propios negocios...”’.

Tal vez sea esta idea la que ha servido de im-
pulso para traer a estas paginas del Boletin de la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, de una
forma paulatina, a todo un abanico de personajes,
cada uno con sus peculiaridades, pero con un de-
nominador comin, el uso del agua como agente te-
rapéutico.

VICENTE PEREZ
“EL MEDICO DEL AGUA”

M.*? de los Angeles CEBALLOS HERNANSANZ*
Josefina SAN MARTIN BACAICOA**

Vicente Pérez “‘El Médico del agua’, no es
quiza un médico que desencadene grandes recuer-
dos, si bien tal vez al llamarle por el apelativo con
el cual sus contemporaneos le conocian, se abra
mas facilmente el baul del recuerdo del campo
hidroldgico.

Nos encontramos en pleno siglo XVIII, en
una Espafia con aldeas, caserios y pueblos aisla-
dos, cuyos enfermos estan desprovistos de todo re-
curso cientifico, sin médicos, sin boticas, sin me-
dios materiales; que curan sus dolencias en gran
medida con purgas, dietas y agua azucarada como
tnica bebida. Y en medio de esta situacion surge
un hombre, el Licenciado Vicente Pérez, que tras

finalizar sus estudios comienza su ejercicio profe-
sional en el Valle de Sierra Morena, en las villas de
Alcaracejos, Afiora, Pedroche, Torrecampo,
Torremirano, Villanueva y, mas concretamente, en
Pozoblanco de Pedroches, alli va desarrollando su
actividad, en el medio rural, como Médico Titular
de la villa, pasando entre sus convecinos como un
hombre estudioso, trabajador, volcado sobre sus
enfermos.

En esta localidad en el afio 1737 se registraron
unas fiebres que el propio Vicente Pérez califica de
““ .. epidemia mortifera...”’ cursando con gran
morbilidad y mortalidad y al comprobar que “"...
embotando lancetas y apurando boticas...” no

* Prof.? Asociada Cétedra Hidrologia Médica. Univ. Compl. Madrid.
** Catedratica de Hidrologia Médica. Univ. Compl. Madrid.
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conseguia resultados satisfactorios y que aguello se
convertia en un grave problema sanitario para toda
aquella zona, decidi6 utilizar como método el agua
y con él, logroé curar a muchisimos enfermos.

Tales fueron los resultados obtenidos con sus
tratamientos, que cuando un afio mas tarde, en
1738, se propagé esa misma epidemia por la ciudad
de Cdérdoba, fue el propio sefior Obispo de la
ciudad, quien se puso en contacto con Vicente Pé-
rez, suplicandole que dijese el método que habia
empleado como remedio curativo en Pozoblanco,
para que el resto de sus colegas ejercientes en Cor-
doba pudiesen emplearlo en los enfermos acogidos
en el Hospital de la ciudad.

Vicente Pérez, acepto el encargo, y marco las
pautas en el uso de una dieta, un descanso y el
empleo de su técnica hidrica por ingesta, con su
popular ‘‘cura de bebida’. Nuevamente los resul-
tados fueron espectaculares, aunque, él llegd a
mostrarse quejumbroso de los médicos que aplica-
ron su método, ya que no se habian sujetado estric-
tamente al mismo, pues dice “‘... que en vez del
agua clara usaron la destilada, la de cebada y el
suero...”’, pero, a pesar de ello, los resultados
fueron altamente positivos y entre la gente comen-
z0 a conocérsele como “El Médico del Agua’’.

Su fama se extendia casi tan rdpidamente co-
mo la misma epidemia, de ahi que decidiera trasla-
darse en 1740, a un nuevo foco infeccioso, en esta
ocasion Santa Cruz de Mudela, en Ciudad Real y
sobre lo que alli ocurrio, narra el mismo ““...me lle-
varon a visitar a siete enfermos que estaban ya
auxiliando y logré salvarios a todos por medio del
agua, lo mismo que a 600 mds que asistf en los dias
sucesivos,.,”

Todos estos excelentes resultados hicieron que
el éxito profesional de éste médico creciese de for-
ma vertiginosa y a través de ¢él, se llegd a considerar
el agua como “‘remedio soberano’’, sobre todo en
tierras andaluZas y manchegas, donde lo habian
experimentado en sus propias carnes, y como per-
sonaje conocido, comenzo6 a tener entre sus com-
pafieros de profesion detractores y defensores, si
bien el pueblo llano se encontraba en su mayoria
entre éstos 0ltimos.

Sigui6 su escalada profesional, llegando a ins-
talarse en Toledo, en cuya ciudad ejercié su profe-
sién con enorme éxito, y ademas entablo relacion
de amistad con muchas personas relevantes de la
época, que en todo momento pregonaron su condi-
cion de médico practico prudente, observador y
equilibrado.

El siguiente paso lo did al instalarse en 1750 en
la Corte, Madrid, ejerciciendo la profesién con
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bastante crédito, precedido de la aureola un tanto
mitica que le rodeaba. En su nuevo lugar de resi-
dencia, desarroll6 una gran amistad con dos perso-
najes que marcaronq g partir de entonces su existen-
cia: Fray Vicente Ferrer y Beaumont, activo y celo-
so promotor de la hidroterapia espafiola, a quién
ya conocia de su estancia en Toledo y a D. José Ig-
nacio Carvallo Nufiez de Castro, médico, miembro
de la Real Academia Matritense Yy amigo entra-
flable asi mismo de Fray Ferrer.

Pero como en todo lo que se vive con gran in-
tensidad, en la de estos tres hombres hay momen-
tos de amistad entrafiable, y otros de gran ma-
quinacién y lucha. Podriamos decir, que a partir
de este momento, todo se sucede como en una gran
tragedia compuesta por diversos actos en los que se
va desarrollando una trama, para llegar al final a
un desenlace victorioso para nuestro protagonista.

En 1752 vi6 la luz en Madrid una obra titulada
“El promotor de la salud de los hombres sin dis-
pendio del menor de sus caudales admirables, mé-
todo de curar todo mal con brevedad, seguridad y
placer: disertacion histérico-critica en que se es-
tablece el agua por remedio universal de las dolen-
cias”’,bajo la firma de D. Vicente Pérez, por en-
tonces socio de la Real Academia de Solidistas. En
esta obra cuenta lo ocurrido afios antes en Po-
zoblanco y destaca la importancia de la Naturaleza
en la curacién de las enfermedades y la trascenden-
cia del Agua como remedio universal, con exclu-
sién del uso de sangrias y purgantes, por nocivas e
inutiles, salvo en determinadas dolencias, y conclu-
Y€ que son muy importantes en la curacién de en-
fermedades: la dieta, la quietud, el tiempo y la to-
lerancia, a los que se debe afiadir el uso del agua,
panacea universal.

El Médico del Agua se hizo célebre con esta
obra en Madrid, la cual tuvo varias ediciones; su
reputaciéon y su fama se extendieron por toda la
Corte y los madrilefios hicieron suyo este método
curativo. Pero otro médico, D. Francisco Cerdan
considera que el escrito esta lleno de “‘contradic-
ciones’’ y “‘sandeces’’ y considera esta obra, por su
contenido, muy lejana del pensamiento siempre
ilustrado de un médico prudente, no pudiendo ad-
mitir l1a idea de que ‘“‘el agua pueda ser remedio
universal”’, aunque no descarta que la correcta uti-
lizacién del agua, pueda superar ampliamente los
dudosos y a veces maléficos efectos de la tumul-
tuosa aplicacién de remedios de Botica.

Pero estas opiniones no son 6bice para que en
1753 aparezca un Opitisculo titulado ‘“El secreto a
voces, arcanidades de los polvos de Aix en la Pro-
venza, descubiertos a los embates del agua: disec-



cién anatomica de la partes de que se componen es-
tos polvos y razéon primordial de sus efectos’’. En
él, Vicente Pérez habla de un remedio secreto para
sustituir a otro procedimiento que, utilizado en el
extranjero, tenia mucha aceptacion (los polvos
purgantes de Alhivad), asegurando que *“...el pre-
parado por él preconizado tenfa la ventaja de expe-
ler humores acneos, biliosos, sutiles y adustos...”.
Lo sorprendente es que Vicente Pérez pudiera
escribir esta obra, cuando precisamente se habia
destacado por estar en contra de todo tipo de medi-
cacion.

Esto indujo a pensar a sus detractores profe-
sionales, que todas estas obras eran escritas por
Fray Ferrer, al que atribuian un afan de lucro con
la venta de los polvos purgantes.

Llegado este momento se produce una ruptura
en la amistad de Vicente Pérez y Fray Ferrer, al pa-
recer por dos motivos distintos, pero simultaneos
en el tiempo, por un lado el haber cuidado méas de
su negocio el primero, que de la venta de los polvos
del fraile, y la segunda el haber fracasado el méto-
do del agua, en el tratamiento de las fiebres inter-
mitentes, enfermedad que sufrié Fray Vicente
Ferrer, segin manifiesta el Dr. Carvallo: *“...con el
agua y sus milagros se le doblaron unas tercianas
sencillas, pues desde las cinco de la tarde que prin-
cipio la accension, hasta las doce de la noche que le
durd la calentura, le administro el Dr. Pérez treinta
y dos cuartillos de agua de limén, y todo de escesi-
va frialdad, y no aprovechdndole al P. Maestro re-
currio a perdir auxilios a la quina...”

En 1754 D. José Ignacio Carvallo publica la
obra titulada ‘‘El médico de si mismo, método
préctico de curar toda dolencia con el vario y ad-
mirable uso del agua’’ en esta obra se aprecian dos
claros objetivos, el primero, dar al pueblo un me-
todo sencillo y claro para que use por si el agua en
el tratamiento de todas las enfermedades y un se-
gundo objetivo el poner en ridiculo al Médico del
Agua, haciendo maliciosas indicaciones acerca de
quien era el verdadero autor de las obras que se
habian publicado con el nombre de éste. La prime-
ra edicion de este libro fué publicada en Pamplo-
na, pero en el trascurso de ese mismo afio, se hizo
otra edicion en Madrid, al parecer siendo Fray
Ferrer quién comprometi6 al Dr. Carvallo a suscri-
birla, ya que en su pagina 95 figuran las iniciales
I.F.V.F.1.B. que corresponden a ‘“Yo Fray Vicente
Ferrer y Beaumont’’,

En el afio 1757 surge una nueva obra titulada
“La verdad desnuda, arcanidades del médico de si
mismo descubiertas a la luz del desengaiio. Adi-

ciones al método del agua y sala de apelacion en los
achaques que no ceden a] agua prontamente’,
nuevamente con la firma de José Ignacio Carvallo.
En esta obra se descubre quien es el verdadero
autor de todas las obras hasta aqui expuestas que
no es otro que el Padre Agustino Fray Vicente
Ferrer, persona de reconocido talento, que se
habia valido de sus amigos Vicente Pérez y José Ig-
nacio Carvallo, para dar salida a sus obras, que tal
vez por su condicion sacerdotal no considerd con-
veniente firmar directamente,

De todo este asunto dice Morején ““...he aqui
un médico convertido en espia de otro a quién lla-
maba amigo, y a un fraile burléndose de dos capa-
cidades mezquinas...”’,

Desecho el triunvirato acuario que habia do-
minado por espacio de seis afios la Corte, los médi-
cos de Madrid, apoyados por el famoso fraile,
declararon la guerra al Médico del Agua y le persi-
guieron de palabra y por escrito, en prosa y en ver-
50, burlandose de su prestada ciencia y de su méto-
do curativo. Pero Vicente Pérez que seguia mere-
ciéndo la confianza de sus enfermos, acudié al
Consejo de Castilla, el cual el 10 de Octubre de
1757 expidi6 un auto en averiguacion, basado en el
expediente instruido por el Corregidor de Madrid,
sobre los procedimientos que seguia Vicente Pérez
v de los efectos que producia en la salud de sus en-
fermos, siendo al parecer un auto favorable al Mé-
dico del Agua, motivo por el cual Vicente Pérez
publico al finalizar ese afio la obra “‘Judicial justi-
ficacion hecha a instancia de D. Vicente Pérez (vul-
go el médico del agua) de las enfermedades croni-
cas, habituales y desahuciadas por los médicos ac-
tuales, curada con brevedad, seguridad y placer de
los enfermos, con el admirable método del agua,
aplicada debidamente en cantidad, calidad, accién
y modo, sin escusar, cuando la naturaleza lo pide,
el uso de la sangria y otros medicamentos simples y
nada perjudiciales, asi interiores, como
exteriores’’.

Pero con todas estas luchas y dificultades Vi-
cente Pérez decidio alejarse de Madrid v volver a
su labor en el medio rural, eligiendo para ello, su
amada Santa Cruz de Mudela, pero este deseo no
pudo llegar a realizarse, ya que fallecié en Madrid
en 1765.

A modo de colofén podemos decir que D. Vi-
cente Pérez era un hombre de talento excepcional,
con gran capacidad de observacién y enorme poder
de asimilacién que a lo largo de su experiencia co-
mo profesional, se percat6 de la escasa eficacia de
los remedios habituales por aquel entonces de la
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Medicina y que pensd por tanto, que era preferible
dejar operar a la propia Naturaleza en la lucha
contra las enfermedades, utilizando la ingesta de
agua en cantidad adecuada para facilitar la recupe-
racion de la salud. Acertado o no en todos sus
planteamientos o procederes, lo que no podemos
negarle en ningiin momento es que este médico hi-

zo del agua su valuarte como remedio efectivo para
muchas dolencias y que fué la punta de lanza de un
nuevo campo que con todos los acontecimientos
que se irian sucediendo en los siguientes afios en
Espafia, llegaria a ser una practica usual y preciada
en la medicina espafiola.
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